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O.K. Centrum Języków Obcych z siedzibą w Lublinie od 1 listopada realizuje projekt  

„Nie bój się nowej roli” – jest on realizowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego, Program Operacyjny Kapitał Ludzki, Priorytet VIII Regionalne kadry 

gospodarki, Działanie 8.1. Rozwój pracowników i przedsiębiorstw w regionie, Poddziałanie 8.1.2. 

Wsparcie procesów adaptacyjnych i modernizacyjnych w regionie, województwo świętokrzyskie.  

Projekt skierowany jest do 60 (36 kobiet i 24 mężczyzn) rolników lub ich domowników (w rozum. 

przep. Ust. z dn. 20.12.1990 r.) wykonujących działalność rolniczą, którzy uczą się, pracują lub 

zamieszkują na obszarze województwa świętokrzyskiego i które złożą oświadczenie o zamiarze 

podjęcia zatrudnienia w obszarach niezwiązanych z rolnictwem. Celem projektu jest dostosowanie 

kwalifikacji zawodowych do wymagań rynku pracy.  

W ramach projektu każdy Uczestnik, który zostanie zakwalifikowany do udziału w nim, weźmie udział 
w szkoleniach:  
PORADNICTWO ZAWODOWE. 
Program: 

- analiza potrzeb klienta- indywidualnie 1 h;  
- rynek pracy i warsztat edukacyjny- grupowo 3 h;  
- warsztat samopoznania- grupowo 3 h;  
- indywidualna ocena zawodowa- indywidualnie 1 h;  
- przygotowanie IPD- indywidualnie 1 h;  

SZKOLENIE ZAWODOWE (do wyboru): 

 pracownik administracyjno-biurowy- 140 h: 
Program: 
- organizacja pracy biurowej,  
- przepływ informacji w zarządzaniu biurem,  
- zasady efektywnej komunikacji,  
- organizacja i zarządzanie,  
- kultura zawodu,  
- zagadnienia prawne,  
- obsługa urządzeń biurowych;  

 spawacz metodą MIG- 145 h: 
Program:  
- spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metodą MIG;  

 pracownik ochrony mienia- 150 h: 
Program:  
- wybrane zagadnienia z prawa karnego, prawa karnego procesowego, prawa cywilnego oraz 
prawa pracy i prawa wykroczeń,  
- ochrona osób i mienia wraz z technicznymi środkami stosowanymi w zabezpieczeniu 
mienia,  

  - samoobrona i techniki interwencyjne.  
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SZKOLENIE KOMPUTEROWE – 80 h  
- zdobycie praktycznych umiejętności posługiwania się sprzętem komputerowym i jego 
oprogramowaniem,  
- gromadzenie, selekcjonowanie, interpretowanie i wykorzystywanie różnorodnych rodzajów 
informacji,  

 - przygotowanie rolników do wykorzystywania technologii informacyjnej w pracy zawodowej.  
 
Okres realizacji projektu: 01.11.2012 r – 30.09.2013 r.  
TERMINY SZKOLEŃ: 

I tura: styczeń - kwiecień 2013 r. (rekrutacja I tura trwa do 31.12.2012 r.) 
II tura: czerwiec- wrzesień 2013 r. (rekrutacja II tura trwa do 31.05.2013 r.) 
 
Szkolenia będą poprowadzić wysoko wykwalifikowani wykładowcy i trenerzy. Po zakończeniu 
projektu uczestnicy otrzymają zaświadczenia o ukończeniu szkoleń (wymagana jest przy tym 80% 
frekwencja na zajęciach). W trakcie zajęć szkoleniowych zapewnione będzie wyżywienie (obiad).  

Każdy uczestnik ma możliwość zwrotu kosztów dojazdu na szkolenia.  

Realizator projektu: 
O.K. Centrum Języków Obcych Sp. z o.o.  
Ul. Bohaterów Monte Cassino 53, 20-705 Lublin 
Adres Biura Projektu: 
Ul. Kilińskiego 26 
27-400 Ostrowiec Świętokrzyski  
I piętro (budynek administracyjno-handlowy) 
Tel.: 519 323 850 
e-mail: niebojsienowejroli@okcjo.com.pl 
www.niebojsienowejroli.pl 
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